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La Ville de Moulins s’engage pour l’inclusion sociale de tous les Moulinois, et 
tout particulièrement de nos aînés. Les deux années de crise sanitaire que nous 
venons de traverser ont fortement limité nos interactions sociales, plongeant de 
nombreuses personnes dans la solitude et l’ennui. 
Le CCAS a notamment pour mission de lutter contre l’isolement des personnes 
âgées, avec la mise en place de dispositifs d’accompagnement et l’élaboration 
d’un riche programme d’activités. 
En cette rentrée, et comme chaque année, le CCAS met donc à disposition ce 
guide, répertoriant les activités, ateliers et dispositifs proposés durant l’année 
2022-2023, à destination des séniors. Que ce soient des sorties culturelles, 
sportives pour les plus actifs d’entre vous, ou encore des ateliers et conférences. 
Nous voulons que chacun trouve des loisirs à son image et adaptés à son 
budget. Sortir de chez soi pour s’épanouir et échanger, voilà des plaisirs simples 
avec lesquels nous voulons renouer. Nous faisons du « bien vieillir » une de nos 
priorités, afin d’accompagner au mieux nos séniors.
Nous mettons tout en œuvre quotidiennement pour que Moulins soit une 
ville agréable, dans laquelle toutes les générations s’épanouissent, dans une 
logique de bien-vivre ensemble.
Enfin, veuillez d’ores et déjà noter que nous nous retrouverons avec joie, 
le dimanche 5 mars 2023, pour le traditionnel déjeuner municipal.
Nous vous souhaitons une bonne lecture ! 

Pierre-André Périssol 
Maire de Moulins 
Président de Moulins Communauté

Cécile de Breuvand 
1ère Adjointe 

Solidarité, Vie quotidienne et 
Démocratie participative 

Vice-Présidente du CCAS

Chères Moulinoises, chers Moulinois
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20€ 
par atelier 

* Hors activités gratuites
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DU VENDREDI 14 AU 
SAMEDI 15 OCTOBRE 2022

Animations, conférences, ateliers ...

#Nouveautés à découvrir 
dans ce programme

« La mobilité des séniors »
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Se souvenir pour bien vieillir

WEEK-END GRATUIT

#Bougeons à Moulins

Bien manger, manger bien !

Nutri Activ

Activité physique adaptée
Entrez en Scène

Les vendredisLes vendredis
Salle Mathilde Rolland Salle Mathilde Rolland 

(dès 2023) (dès 2023) 



#Santé

Les vendredis matins Les vendredis matins 
SésameSésame

Les vendredis Les vendredis 
Thermes de Bourbon l’ArchambaultThermes de Bourbon l’Archambault

Les lundis après-midisLes lundis après-midis
Salle Mathilde RollandSalle Mathilde Rolland

Les mardis Les mardis 
Maison des associations Maison des associations 

(dès 2023)(dès 2023)

Les vendredis après-midisLes vendredis après-midis
SésameSésame

* Tous les 15 jours

**

54

Bien-être autour de l’eau A

Ateliers mémoire B

C Se souvenir pour bien vieillir

Les vendredisLes vendredis
Salle Mathilde Rolland Salle Mathilde Rolland 

(dès 2023) (dès 2023) 

D Sophrologie 

Réunion d’infoRéunion d’info : Vendredi 3 février 2023 : Vendredi 3 février 2023



Conférences GRATUITES
Vendredi 14 octobre 2022 Vendredi 14 octobre 2022 
Retrouver sa mobilité grâce au naturel Retrouver sa mobilité grâce au naturel 
14h30 à la Salle des fêtes14h30 à la Salle des fêtes

Jeudi 26 janvier 2023 Jeudi 26 janvier 2023 
Le ventre ! 1er ou 2ème cerveau ?Le ventre ! 1er ou 2ème cerveau ?
14h30 à Sésame14h30 à Sésame

Jeudi 27 avril 2023 Jeudi 27 avril 2023 
Les maux de l’été Les maux de l’été 
14h30 à Sésame14h30 à Sésame

E

Les lundis après-midisLes lundis après-midis
Bon pasteur Bon pasteur 
(dès 2023)(dès 2023)

Diététique 

Les lundisLes lundis
Bon pasteurBon pasteur
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Ameliorer son bien-êtreH

par la détente et la relaxation 

Les lundis Les lundis 
Bon pasteur (dès 2023)Bon pasteur (dès 2023)

Les lundis Les lundis 
Sésame Sésame 

(dès 2023)(dès 2023)

F Bien manger, manger bien !

G Nutri activ
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par la détente et la relaxation 

#Sport & loisirs
Atelier équilibre

Réunion d’info : Jeudi 29 septembreRéunion d’info : Jeudi 29 septembre  --  10h à10h à  Bon PasteurBon Pasteur
Atelier les jeudis matins - Atelier les jeudis matins - àà  Bon PasteurBon Pasteur

Atelier 2022

Réunion d’info : Jeudi 2 févrierRéunion d’info : Jeudi 2 février  --  10h à la Maison des associations10h à la Maison des associations
Atelier les jeudis matins - Atelier les jeudis matins - à la Maison du Temps Libreà la Maison du Temps Libre

Atelier 2023

I

Activité physique adaptée

Les mardis Les mardis 
Les Ozières Les Ozières 
(dès 2023)(dès 2023) Les mardis Les mardis 

Bon PasteurBon Pasteur

Les vendredis Les vendredis 
Salle Mathilde RollandSalle Mathilde Rolland

*

L

CuisineK

Découverte de la 
Marche NordiqueJ

* Tous les 15 jours



#Sport & loisirs
Les jeudisLes jeudis

Bon Pasteur Bon Pasteur 
(dès 2023)(dès 2023)

Les vendredis - 23 & 30Les vendredis - 23 & 30** septembre 2022 septembre 2022
Secteur de Moulins Secteur de Moulins 

Les vendredis - 14, et 21 octobre 2022Les vendredis - 14, et 21 octobre 2022
Secteur de Moulins Secteur de Moulins 

Week-end du 7 au 9 octobre 2022Week-end du 7 au 9 octobre 2022
Plan d’eau de la Chancelade Plan d’eau de la Chancelade 

* * Rocles, en partenariat avec la Fédération de pêcheRocles, en partenariat avec la Fédération de pêche

Les mardisLes mardis
SésameSésame

Les mardisLes mardis
SésameSésame

* Tous les 15 jours

* *
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CoutureO TricotP

Gym mémoireM

PêcheN

Réunion d’info : Jeudi 15 décembreRéunion d’info : Jeudi 15 décembre 2022 2022  
  10h30 à10h30 à  Bon PasteurBon Pasteur



* Tous les 15 jours

Gym mémoire

Sortir ensemble !

Les vendredis Les vendredis 
Salle Mathilde RollandSalle Mathilde Rolland

Musée Anne de Beaujeu Musée Anne de Beaujeu → 14 septembre 2022→ 14 septembre 2022
Ciné-atelier au festival de cinéma Jean Carmet Ciné-atelier au festival de cinéma Jean Carmet → 13 octobre 2022→ 13 octobre 2022

Centre National du Costume de Scène Centre National du Costume de Scène → 7 décembre 2022→ 7 décembre 2022
Connaissance du Monde Connaissance du Monde → janvier 2023→ janvier 2023

Château de Charnes Château de Charnes → mai 2023→ mai 2023
Bourbon et Saint-Menoux Bourbon et Saint-Menoux → juin 2023 (journée complète)→ juin 2023 (journée complète)

Les mercredis, rassemblement à SésameLes mercredis, rassemblement à Sésame

#Découverte

Séance intergénération Séance intergénération 
Le 4 octobre 2022Le 4 octobre 2022

Atelier prévention et coaching conduiteAtelier prévention et coaching conduite
11erer trimestre 2023  trimestre 2023 
Auto-école LAVRILAuto-école LAVRIL  
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Entrez en ScèneQ

Sécurité routièreR
GRATUITGRATUIT

S

*



#�Pôle séniors 
du CCAS

La municipalité a souvent été précurseur dans la mise en place d’initiatives au 
soutien des séniors ou des publics les plus vulnérables. Des partenariats de qualité 
permettent une réelle dynamique de solidarité.

VIRIS   Accompagnement et écoute à domicile 
par des bénévoles en faveur des personnes seules ou isolées

PLAN CANICULE   Une attention particulière portée en cas de 
déclenchement du plan canicule : Vous êtes concerné(e) ? 
Vous connaissez une personne concernée ? Faites-le savoir !

1 Logement / 2 Générations
Une cohabitation avant tout solidaire et conviviale

Fiches infos secours   
Dispositif pour faciliter la prise en charge par les secours
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Portage de repas    Le choix de vos menus 
et l’accès à des prestations associées  ! 

Santé   Une mutuelle compétitive proche de vous



#�Portage de livres 
du CCAS

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS),en partenariat avec la 
bibliothèque municipale Le Florilège, vous propose tous les mois une 
sélection de livres du moment !

Plus d’informations, auprès du pôle solidarité au 04 70 48 51 29 ou par 
mail à l’adresse solidarite.ccas@ville-moulins.fr
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RUFIN Jean-Christophe – Le suspendu de Conakry

Comment cet Aurel Timescu peut-il être Consul de France ? Avec 

son accent roumain, sa dégaine des années trente et son passé de 

pianiste de bar, il n’a pourtant rien à faire au Quai d’Orsay. 

Il végète d’ailleurs dans des postes subalternes. Cette fois, il est 

en Guinée, lui qui ne supporte pas la chaleur. Il prend son mal en 

patience, transpire, boit du tokay et compose des opéras… Quand, 

tout à coup, survient la seule chose au monde qui puisse encore le 

passionner : un crime inexpliqué. Suspendu, ce plaisancier blanc ? 

A quoi ? Au mât de son voilier, d’accord. Mais avant ? Suspendu à 

des événements mystérieux. A une preuve d’amour qui n’arrive pas. 

A un rêve héroïque venu de très loin… En tout cas, il est mort. Son 

assassinat resterait impuni si Aurel n’avait pas trouvé là l’occasion de 

livrer enfin son grand combat. Contre l’injustice. 

VIARD Michel – Les fleurs en 1000 photos

L’apparition des fleurs sur terre, il y a quelques millions d’années, a fait 

d’un monde vert et gris une palette multicolore. Orchidées de Bornéo, 

cactus des déserts américains, lianes des forêts tropicales, petites fleurs 

des champs, pavots de l’Himalaya, nénuphars des étangs : les fleurs 

recouvrent toute notre planète. A travers 1000 photos, découvrez cet 

univers d’une saisissante beauté et d’une incroyable diversité.

- Les revues -

À chaque saison ses recettes : 
cuisiner les produits de saison

Acheter des tomates en décembre et des coquilles Saint-Jacques en juillet ? 

C’est possible, mais onéreux, et surtout sans intérêt côté santé, car ces 

produits hors saison n’apportent que très peu d’éléments nutritifs. En un 

temps où l’approvisionnement des produits alimentaires n’est plus un 

problème, et où leur diversité n’a cessé de s’élargir, comment s’y retrouver 

et comment savoir que c’est le bon moment pour acheter tel ou tel produit 

? Saison par saison, au fil des mois, retrouvez plus de 80 produits et plus 

de 350 recettes originales et savoureuses pour les accommoder. 

Emprunt jusqu’à 

10 CD musicaux 

et 5 DVD

Emprunt de 1 liseuse 
numérique

Emprunt jusqu’à 10 imprimés 
(livres ou revues)

Livraison à domicile et prestation gratuite !

Emprunt jusqu’à 
10 livres numériques



#Événements ...
Déjeuner Municipal : à partir de 65 ans !  
Dimanche 5 mars 2023 à 12h - Parc Moulins Expo à Avermes 

Vacances séniors * : à partir de 6O ans !  
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Réservez vos 
prochaines vacances 
auprès du Pôle 
Seniors au CCAS !
(Dès 2023) 

Possibilité d’aide 
financière

*



# ... & animations
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Activités diverses : jeux, marche, loisirs créatifs, sorties... 
Les lundis de 14h à 17hLes lundis de 14h à 17h
Marche, départ 35 rue de Bernage  
Les mardis de 14h à 18hLes mardis de 14h à 18h
Activités, salle Mathilde Rolland - 41 rue des Poitiers 
Activités, les Champins - Tour I 3 
Activités, les Chartreux (sous le centre commercial)
Les mercredis de 14h à 18hLes mercredis de 14h à 18h
Activités, la Madeleine - 35 rue de Bernage 
Les jeudis de 14h à 18hLes jeudis de 14h à 18h
Activités, les Chartreux (sous le centre commercial)

Une association qui n’attend plus que vous ! 
Club Moulinois de l’Age d’Or



Bien-être autour de l’eau
Atelier mémoire

Tricot
Entrez en Scène
Sécurité routière
Sortir ensemble

Se souvenir pour bien vieillir

Cuisine
Activité physique adaptée

Atelier équilibre
Marche nordique

Gym mémoire
Pêche
Couture

Sophrologie
Diététique
Bien manger, manger bien !
Nutri Activ
Améliorer son bien-être
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MOULINS SUDMOULINS SUD 14

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S

1 - Maison du Temps Libre 1 - Maison du Temps Libre 
61 Rue Henri Barbusse,

03000 Moulins

2 - Maison des Associations2 - Maison des Associations  
5 Impasse Dieudonné Costes, 

03000 Moulins

3 - Résidence Bon Pasteur 3 - Résidence Bon Pasteur  
18 rue des Remparts, 

03000 Moulins

4 - SESAME 4 - SESAME  
1/3 Rue Berthelot, 03000 Moulins

5 - Salle Mathilde Rolland  5 - Salle Mathilde Rolland  
41 Rue des Potiers, 

03000 Moulins
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15 MOULINS CENTREMOULINS CENTRE

44

33

55
Préfecture 
de l’Allier

Gare SNCF

1 - Maison du Temps Libre 1 - Maison du Temps Libre 
61 Rue Henri Barbusse,

03000 Moulins

2 - Maison des Associations2 - Maison des Associations  
5 Impasse Dieudonné Costes, 

03000 Moulins

3 - Résidence Bon Pasteur 3 - Résidence Bon Pasteur  
18 rue des Remparts, 

03000 Moulins

4 - SESAME 4 - SESAME  
1/3 Rue Berthelot, 03000 Moulins

5 - Salle Mathilde Rolland  5 - Salle Mathilde Rolland  
41 Rue des Potiers, 

03000 Moulins
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Inscriptions jusqu’au

30 Septembre 2022

Du lundi au vendredi 

de 8h à 12h et de 13h30 à 17h

Accès PMR, sans escalier, par la cour 

3 rue Berthelot

  Pôle Séniors
SESAME 

1/3, rue Berthelot 
03000 Moulins

Tél  : 04 70 48 51 78
pole.senior@ville-moulins.fr

www.ville-moulins.fr


